(] (]
ratlonq Migrations Santé
[, 23 rue du Louvre 75001 Paris
g T+33(0) 142332474
F+33(0) 142332973
OuTILS migsante@wanadoo.fr

PEDAGOGIQUES www.migrations-sante.eu
SERIE DIAPOSITIVES

UN MONDE DE SAVEURS
ALMENTATION ET CULTURES

Mallette pédagogique - francais - 1991

Description
Mallette en plastique, de format 21 x 29,7 cm, comprenant :

* 104 diapositives
représentant des aliments d'origines variées classés en 5 groupes d'aliments.
Il s'agit de 5 séries de diapositives et non d'un montage diapos

fonds jaune : aliments énergétiques,

fonds rouge : aliments constructeurs et d'entretien,

fonds bleu : produits laitiers,

fonds vert : aliments protecteurs,

fonds neutre : eau et boisson

| guide pour I'animateur "Alimentation et santé" divisé en 2 parties :
* la premiére partie aborde les messages nutritionnels et des questions pour faciliter I'animation ;
* la deuxiéme partie traite de 5 thémes d'éducation nutritionnelle :
aliments énergétiques, aliments constructeurs et d'entretien, protides laitiers, aliments protecteurs,
eau et boissons,

* | livret "Alimentation et cultures"
rassemble des informations susceptibles d'enrichir la gamme des conseils dispensés tout en se référant aux habitudes
alimentaires des participants tant dans leur pays d'origine qu'en France.

* De nombreuses recettes
des différents pays en font un document indispensable pour s'informer et mieux communiquer avec les publics immigrés.

Objectifs

Cet outil permet de :
* Favoriser I'échange entre les populations d'origines géographiques différentes sur le theme quotidien et universel de
I'alimentation.

* Diffuser des informations nutritionnelles adaptées aux publics d'origine étrangére en tenant compte de leurs habitudes
alimentaires en France et dans leurs pays d'origine, les publics ciblés étant les adultes, et les enfants des écoles.

Diffusion

En rupture de stock.
En consultation au centre de documentation, contacter l'association.



