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BAIN ET GYMNASYIQUE NEONATALE
enfants «Bambara» au Mali
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Descriptif

¢ Présentation du média:

Type : Audio /Vidéo
Support : Cassette magnétique
Standard : VHS / SECAM
Durée : 24 minutes

* Matériel nécessaire a son exploitation :
* Magnétoscope aux normes VHS et SECAM

* Téléviseur au standard SECAM
ou
* Moniteur avec prise PERITEL
ou
* Projecteur multimédia avec prise PERITEL

Objectif de I'outil

Dans les premiers mois aprés la naissance, I'enfant «Bambara» est soumis
a de nombreuses manipulations posturo-motrices,
dont le bain et la gymnastique, qui souvent lui fait suite, sont de bons exemples.
Ce film tente de montrer 'homogénéité et la diversité de ces pratiques.

Contenu du média

Le film est réalisé a partir de I'analyse d'une vingtaine de bains d’enfants de moins de trois mois,
observés dans un village d'agriculteurs « Bambara » au Mali.
L'enfant est lavé chaque jour d'une maniére qui paralt trés stéréotypée.
Il peut étre ensuite soumis a une succession plus ou moins compléete d'élongations des bras et des jambes,
de suspensions par les bras puis par les jambes, et enfin, parfois, de massages. ..

La femme qui a baigné le bébé effectue un ultime nettoyage en aspirant le nez,
soufflant dans les oreilles, les paupieres, le nombril, afin de dégager le liquide qui pourrait les obstruer.
Informations complémentaires
Ces manipulations, qui rappellent par bien des aspects la kinésithérapie moderne,

ont été, un jour, présentées par une femme « Bambara »
comme permettant de diagnostiquer les parties douloureuses du corps de I'enfant...



